生徒と家族
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指導員になろう
地元のコミュニティで中学生や高校生の相談役となるボランティア
高校卒業後に自分は何をしたいのか、まだ分からないかも知れません。あなたが画家を志望するにせよ医者を目指すにせよ、あるいは美容師、弁護士、トラック運転士、ウェブデザイナーを志望するにせよ、自分の職業上の目標を上手く達成するには、なるだけ教育や職業訓練を受けなければならなりません。ASPIREは、あなたが希望する進路に行くためのお手伝いを致します。
なぜASPIREなの？
· ASPIREはすべての生徒さんを対象としています。年齢にかかわらず誰でも参加できるプログラムで、生徒さんなら誰でもサービスを受けることができます
· 高校卒業後の教育や職業訓練の選択を検討します
· 高校を卒業後の計画を立てます
· 小論文や出願書についてサポートが受けられます
· 期日に間に合うようにサポートが受けられます
· 進学先のカレッジの選択についてアドバイスを受けます
· 奨学金や経済的援助の財源について指南を受けます
· 必要な時、何回でも面会できます
理想のASPIRE生徒とは？
· やる気がある
· 指導員と共に取り組むことに関心がある
· 信頼でき、一貫性を持っている
· プログラムの方針ややり方に順守できる
ASPIREの生徒になるには？
· 学校、あるいはASPIREに直接連絡し、プログラムを実施しているかどうかを確認してください。
· 参加申し込みはASPIREコーディネーターに申し込んで下さい
· 保護者に参加許可書に記入後、署名してもらい、提出してください

自分の選択を調べる
世界には様々職業があります。その中には聞いたことがあるものもあれば、その存在さえ知らなかった職業も多々あると思います。様々な職業について調べ、高校卒業後の職業訓練と教育について情報を収集し始めましょう。これにはカレッジ、コミュニティ・カレッジ、技術校や職業プログラムなどが含まれます。
自分の興味分野を識別する
職業プロファイルの検索
高卒後のパズルを解く

自分の興味分野を調べる
自分がどんなことをするのが楽しいか、活用して発展させたいスキルは何か、どんな才能を持っているかなど、自分の関心分野を確認することから始めましょう。下記の職業調査クイズは、あなたが持っているスキルと関心に合った職業を探すのに便利です。職業を調べるのは、これらのキャリア・クイズというガイドで、十分ですので、詳しく調べたり、結果を出すのに料金をお支払いする必要はありません。
CISオレゴンキャリア情報システムoregoncis.uoregon.edu/
· CISの使用を開始するには、学校からユーザー名とパスワードを取得してください。
· 教育と職業のオプションについて意識を高めます
· 教育と職業を繋ぎます
· 成功につながる教育と職業に関する決定をします
OLMIS スキル探索 - olmis.org
· 記載されたスキルを調べます
· 自分の体験や能力を反映するスキルを選択します
· あなたのスキルにマッチした、可能な職業があげられます
キャリア・キー - careerkey.org
· あなたのスキル、能力、価値観、興味や正確を測定します
· 将来有望なキャリアやそれに関する情報を調べます
プリンストン・レビュー・キャリア・クイズ -princetonreview.com/cte/quiz/quizoverview.asp
· このキャリア・クイズは、あなたに適合する可能性がある職業を探すための4種類の習性を定義します
· 進学先の詳細検索は、あなたのニーズや好みに合った進学先の一覧を表示します
· School Match fits you with schools to have contact you
ユング性格類型/マイヤーズ＝ブリグス指標 - humanmetrics.com/cgi-win/jtypes2.asp
· 誰でもこの基準によって分類することができます
· あなたの性格類型の特徴、好みの強さや性格類型の説明などを見ることができます
ASVAB - 軍事サービス職業適性総合テスト - asvabprogram.com/
· 学校で受けることができるASVAB適性テストについて、カウンセラーに相談しましょう。
· 8つの小テストによって構成されます
· スコアは、あなたの現在の言語、数学科学と技術的スキルの能力をランキングします
· ASVABのスコアは、軍隊の入隊選考目的によく使用されます

職業プロファイルの検索
この世界には何百もの様々な職業があります。その中には聞いたことがあるものもあれば、あなたがその存在さえ知らなかった職業も多数あります。では、あなたに適した職業が何であるかは、どうすれば分かるのでしょう？興味がある分野がはっきりしたら、関連する様々な職業について細かく調べ、必要な職業訓練やスキル、就業条件や報酬の範囲について情報を収集します。試したキャリア・クイズが提示した職業にとらわれる必要はありません。提示された職業に対してあなたが魅力を感じることがあるかもしれませんが、それ以外に自分の興味のありそうな職業についても調べてみましょう。キャリア情報システム（CIS）、キャリア・トレック、ジョブ・ワークスなど、学校で使用できるキャリア探索のためのソフトウェアがあるかどうか、カウンセラーに尋ねてみるのもいいでしょう。
· 職業展望ハンドブック
· 2年ごとに改訂
· 様々な職業に対して、仕事の内容、就業条件、必要な職業訓練や教育、報酬、就職の見込みなどを説明します。
· オレゴン・ワークソース・スキル・エクスプローラー
· 研修プログラムの説明
· それぞれのプログラムを提供する学校についての情報一覧
· 訓練プログラムの履修者が有資格者となる職業
· オレゴン・ワークソース職業エクスプローラー
· カレッジボード
· キャリア・ブラウザーは、仕事の内容、就業条件、関連する職業、必要とされる職業訓練、就職の展望、所得などの情報を、職業別に提供します
· 軍隊のキャリア
· 152におよぶ志願入隊および士官の職務に関する情報を検索します
· 訓練、昇進や教育の機会を説明します
· 陸軍、海軍、空軍、海兵隊および沿岸警備隊について説明します
· O*NETオンライン
· 検索機能により、あなたのスキルを生かせる職業や、あなたが選択した職業に関連した職業を検索することができます
· 選択した職業について、従業員の特徴、必要条件、スキル、知識、関心や業務内容について学びます
便利なリンク集
オレゴン・ワークソース・スキル・エクスプローラー

高校卒業後の教育というパズルを解く
米国の生徒には、広範囲の高卒後教育の機会が開かれています。このセクションでは、数種類の高卒後教育の機関について、それぞれに特有で顕著な特徴を説明します。これらの説明を検討することで、あなたは数ある高等教育の選択肢を絞り込むことができます。
· 4年制の公立大学 
公立およびランドグラント大学：機会と選択
· 4年制の私立大学 
www.naicu.edu/news/qkfacts.shtml
· コミュニティ・カレッジ 
オレゴン州コミュニティ・カレッジ協会
· 技術/職業プログラム
www.technical-vocational-schools.com
· 美術学校
www.artschools.com/introduction/
· 職業学校
www.search4careercolleges.com/career_schools.asp
· 徒弟制度
www.boli.state.or.us/BOLI/ATD/A_Aptrng.shtml
· 職業訓練隊
www.jobcorps.gov
· 軍隊
www.military.com

事前計画
高校卒業後の進路の準備をするために今できることは何ですか？高校在学中に通えるクラスを選んだり、課外活動に参加したり、適切な標準テストの準備をしたり受験することができます。
自分に合ったクラス
課外活動に参加する
自分に合った標準テストのオプションを知る

自分に合ったクラス
AP授業とは？
アドバンスト・プレースメント（AP、大学単位取得）コースを高校で受講し、AP試験に合格することで、カレッジを速やかにスタートさせることができます。アドバンスト・プレースメントの授業はほとんどの高校で受講でき、どのAP教科が提供されるかは学校次第です。その他多数の教科の導入を現在検討中です。
AP授業では、大学レベルの内容が高校の課程で教えられています。生徒は、難易度が相当高く、勉強量も多くなることをわきまえておく必要があります。教科によっては、読まなければならない文献や書かなければならない作文の量が増えたり、物事を分析したり、アイディアを総合的に扱ったり、より詳細な問題を解決することが求められます。あなたの学校で提供されているAP授業についてカウンセラーに相談し、その教科があなたに合っているかどうかを調べてみまましょう。
IBプログラムとは？
国際バカロレア機構の資格プログラムは、やる気に満ちた高校生を対象とし、大学入学資格として認められる、非常に努力を要する学習コースです。学問上の高水準に加えて、国際的な理解と責任ある市民という点に重点がおかれており、IBの生徒が批判的でかつ同情的な考えの持ち主となり、人生を通して学習をやまず、地域と世界で学識のある参加者となることを目指しています。カウンセラーに相談して、あなたの学校がIBプログラムを実施しているかを確認するか、IBOのホームページ（www.ibo.orgにアクセスしてください。
便利なリンク集
カレッジ入学のための学問上の準備

課外活動に参加する
大学入学の準備には、良い成績を修めたり、標準テストで高得点を獲得する他にもすべきことがあります。大学は、課外活動への参加を通じて発展された、あなたの対人スキルや指導力のスキルも考慮対象とします。あなたが行う課外活動により、選抜制大学への入学や、奨学金支給の可能性が影響されることがあります。
大学は、通常、あなたの教育を補完するような活動を求めています。あなたの学校、地域や宗教団体で仕事をしたりボランティア活動を行うことで、あなたの興味や才能を開花させる様々な機会を得ることができます。
あなたが羅列できるほどの各種の活動に関与する必要はありません。しかし、参加する活動に対し、あなたが高水準で継続的に関与していることを示すことが重要です。入学審査官は、課外活動に対するあなたの取り組みのレベルを考慮対象とします。
あなたはアスリートですか？
全米大学体育協会（NCAA）のウェブサイトにアクセスして、カレッジ進学に関するNCAAの 資格要件を調べましょう。
また、以前のアスリート学生から寄せられた役に立つヒントも読んで、参考にしましょう。
便利なリンク集
課外活動

標準テストで自分に可能な選択肢を把握する
標準テストにはどのようなものがありますか？
標準テストにはどのようなものがありますか？どのような違いがありますか？どの試験を受ければいいですか？それぞれの試験の簡単な説明を、下に記述してみました。
PSAT/NMSQT
· 11学年の10月に受験
· SAT試験のよい準備となる
· 試験スコアは、全米育英会奨学金または表彰状授与につながる資格となります。
· 試験は5部分から構成されます： 口頭（2部）、数学（2部）、作文（１部）
· 試験の合計所要時間は2時間10分
標準テストで自分に可能な選択肢を把握する
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標準テストにはどのようなものがありますか？
標準テストにはどのようなものがありますか？どのような違いがありますか？どの試験を受ければいいですか？それぞれの試験の簡単な説明を、下に記述してみました。
PSAT/NMSQT
· 11学年の10月に受験
· SAT試験のよい準備となる
· 試験スコアは、全米育英会奨学金または表彰状授与につながる資格となります。
· 5つのセクションから構成： 口頭（2セクション）、数学（2セクション）、作文（１セクション）
· 試験の合計所要時間は2時間10分
SAT I
· 米国の大多数の大学が入学要件として設定
· スコアは頻繁に奨学金支給の決定に使用される
· 読解が3セクション、数学が3セクション、作文が2セクション。
· 合計の所要時間は4時間
SAT II
· 多くの選抜制大学がSAT II の科目試験1～3科目を要件としている
· 所要時間が1時間の科目試験は多岐選択式。ただしライティングでの20分の小論文問題は別。
ACT
· 事実上すべての米国の大学は、ACTをSATに替わる試験として受け入れている
· 4つのセクション：英語、数学、読解力、科学的思考力
· 合計所要時間は約3時間
SATとACTのスコアはどうすれば比較できますか？
この表を使ってACTとSATのスコアを対照することができます。大学ボードとACTの両方が、基本的に同じ内容の関係を示す一覧を発表しています。この表が、ACTで高スコアを獲得する生徒がSATでも高スコアを獲得すること（またはその逆）を意味しているわけではないことに注意してください。一方のテストのスコアの方がずっと高いということがよくあります。
便利なリンク集
試験

自分に最も合った進路選択
あなたのニーズに最も合った大学や職業プログラムを検索して、応募、選択するためのステップについて学びます。
カレッジと職業プログラムを検索する
興味のある進学先に出願する
最終選択をする

カレッジと職業プログラムを検索する
カレッジ・プロファイル・ツール
高卒後の教育で、あなたのニーズや希望に最も合った進学先を探し当てるのは、必ずしも簡単ではありません。次にあげるツールは、あなたの興味や希望に基づき、良いマッチでありそうなオプションをいくつか推薦します。提案された進学先に縛られる必要はありません。魅力に感じるその他どんなカレッジについても調べてみましょう。
カレッジの検索apps.collegeboard.com/search/advhome.jsp
· あなたにとって重要な質問に、重要度の高い順に答えます。
· いつでもマッチの検索をできます。
· あなたのニーズを満たすカレッジを推薦します。
カレッジ人格クイズ
· あなたの関心、能力や態度を分析します。
· あなたのニーズや、どのような学習環境タイプがあなたに最も合っているかを評価します。
技術/職業プログラム technical-vocational-schools.com
· 料理、デザイン、情報テクノロジー、自動車、航空、ビジネスの学校に関する情報への足がかりです。
· 学校は州ごとに検索可能。
· 関連する職業の就職見込み状況も含みます。
より詳細な情報の取得
最も便利な情報源のひとつとして、学校の入学選考部門のウェブサイトがあげられます。あなたが求めている情報すべてがウェブサイトに掲載されていない場合は、入学選考部門か、その他特定の部門に問い合わせる必要があるかもしれません。多くの学校のウェブサイトには、オンラインで記入できるフォームがありますが、印刷された詳細情報を請求するには、この形式に従ってEメールや手紙を送ることもできます。
カレッジフェアは、1回足を運ぶだけで様々なカレッジからの情報を収集できるため、もうひとつの便利な情報源です。あなたの高校または近くでカレッジフェアが開催される予定があるかどうか、学校のカウンセラーに尋ねてみましょう。
オレゴン州のカレッジ
· オレゴン州で高卒後の学位授与資格を持つ教育機関の地図
キャンパスツアー www.campustours.com/
· 様々なカレッジのバーチャルツアーに参加。
· カレッジの案内パンフレットを請求。
· カレッジのウェブサイトへのリンク。
カレッジ・フェア
· 全米カレッジ・フェア
· 地域カレッジ・フェア
インターネットをツールとして使用する

興味のある進学先に出願する
出願
複数ページの出願書に記入するにせよ、奨学金のために500語の小論文を執筆するにせよ、こうした作業はあなたの自信をそいでしまうことがあります。そこで、そのプロセスが順調に進み、あなたが安心できるように、ここに出願書や小論文を提出する際のチェックリストを用意しました。
あなたが記入することになるすべての出願書のことを考えた場合、準備を整えておくことが重要です。あなたが締め切りや出願書記入の進捗などをいつでも確認できるように、カレッジ出願と奨学金応募トラッカー（PDF）をデザインしてみました。
入学審査料の免除
SAT、ACTやTOEFLを受験する生徒の費用を免除する制度があります。給食費完全免除あるいは割引の資格を有する生徒が対象となります。有資格の生徒が直接カレッジに、あるいはACTやSATなどのプログラムを通じて応募すれば、入学審査料が免除あるいはその支払いが引き延ばされることがあります。教育機関はそれぞれが応募を考慮しますが、これらの機関に費用を免除したり支払いを延期する義務はありません。応募書は高校のカウンセラーから入手できますが、カウンセラーの署名をもらう必要があります。

最終選択をする
大学への訪問
出願先の大学に訪問してみることをお勧めします。あなたは、それぞれのキャンパスが、自分の人生の4年間を過ごしてみたいと感じられるような環境や個性を備えていることを確認したいはずです。まず大学カレッジのウェブサイトを閲覧して、見学日、キャンパス開放日やキャンパスツアーの日時を確認しましょう。どの日時もあなたの都合に合わない場合は、入学審査部門に電話して大学の代表者と会う予定を入れ、キャンパスの案内をしてもらいます。キャンパス訪問の際に大学の代表者に尋ねるべき質問がいくつかあります。
大学の比較と評価
これでもまだどの大学があなたに合っているかを決められませんか？あなたが異なる規模、所在地や種類の大学を考慮している可能性がありますので、その場合、どれが自分のニーズに最も適しているかを決めがたいことがあります。大学の選抜制度に関するよくある俗説にあなたの考えが影響されないようにしましょう。次のようなツールを使って、あなたが興味のある大学のそれぞれを比較してみましょう。
大学評価表 aspire_s_cllgeeval.pdf
· カレッジを訪問したら、カレッジ評価表にコメントや評価点数を記入します
見てすぐ分かる大学評価apps.collegeboard.com/search/sidebyside.jsp
· 3つのカレッジや大学を比較します
· 所在地、教育機関のタイプ、キャンパスや学生生活、入学要件、経済的援助に関する情報を比較します
経済的援助の比較
経済的援助の支給は教育機関によって異なるため、これらを比較することは困難な場合があります。通常、授業料が最も低い大学が必ずしも一番経済的なものであるとは限りません。次にあげるリストは、様々な大学の費用や各機関によって提供されている経済的援助を比較する際の助けとなるものです。それぞれの大学に対する立て替え費用を割り出すことで、どの進学先が経済的に最適であるかを決めることができます。
経済的援助支給の比較 http://apps.collegeboard.com/fincalc/ep/step6-1.jsp
· 左列のリンクをクリックすると、それぞれの欄に何を記入すればいいかのアドバイスが表示されます。
· 空白欄に費用や経済的援助に関する情報を入力し、計算ボタンをクリックします。

インターネットをツールとして使用する
出願できる様々な大学についてあなたが調べ物をするにせよ、大学1年目の準備をするにせよ、インターネットは貴重な情報を収集するのに便利です。
検索エンジン
· Googleなどの検索エンジンは、情報への幅広いアクセスを提供してくれます。
· 自分が何を求めているのかを特定することで、検索を絞り込みます。大学のホームページや経済的援助、オンライン出願など、特定して検索します。
信頼性/妥当性
· オンライン上のすべての情報と同様に、情報が信頼できるものであるかを決定するには、その情報源を考慮しましょう。
· 大学のデータベースや一覧を提供するようなウェブサイトには、掲載が有料であったり、締め切りに関する情報が最新でないカレッジが含まれている可能性もあります。
· 特定の情報は、各大学のウェブサイトに訪問して取得してください。
大学や職業訓練プログラムのウェブサイト
· プリンストン・レビュー、カレッジボードやカレッジネットなどの比較サイトは、大学に関する情報やウェブサイトへのリンクを提供しています。
· 一般的な検索エンジンを利用して大学を検索します。大学のウェブサイトを検索する際には、次のようなヒントに留意しましょう。
· 入学希望の生徒向けのページにしっかり目を通しましょう。大学に関する基本的な情報や、大学の理念や目標についての感触を得ることができます。
· 興味のある専攻分野における学部教授陣のホームページを閲覧します。教授の中には、授業の詳細なシラバス、研究や興味分野についての説明や、Eメールアドレスを公開している人もいます。
· 大学に現在在学中の学生が開設しているホームページも見てみます。一定数の学生のページを見てみましょう。あるページに苦情がいくつか綴られているからといって、それを鵜呑みにしてはいけません。
· 学生組織のホームページに訪問し、活動内容のスケジュールを見たり、その組織がキャンパスで担っている役割などについて調べます。
· 卒業生の会のページを探します。カレッジの卒業生が現在どのような活躍をしているか、卒業生に対してカレッジがどんなことを行っているかについて調べます。
オンラインの出願
· オンラインによる出願が普及してきているため、書類による出願よりもオンライン出願の方が簡単でおもしろいと感じる生徒が多くなっています。
· あなたがオンラインで出願するかどうかがカレッジの入学審査の決定に影響することはありません。
· 日常的にインターネットで使われる表現をオンライン出願に使用することがないように注意してください。
· ボタンをクリックするだけで複数のカレッジに簡単に出願できてしまうため、いくつのカレッジに出願したかを覚えておきましょう。
インターネットはエキサイティングで便利かもしれませんが、異なる方法でも十分にやりがいがあります。ウェブサイトがどれほど充実していても、実際にキャンパスに訪問したり、カレッジ関係者に話を聞くことには及びません。
資金源のオプション
高卒後の教育費の支払いには、どのような支援があるでしょうか？経済的援助とは、カレッジの学費の支払いに使われるあらゆる種類の支援のことです。支援の種類には、給付金、奨学金、学生ローン、就学中の労働などがあります。
経済的支援の種類
検索と出願
学資金援助のリンク

経済的支援の種類
経済的援助とは、カレッジの学費の支払いに使われるあらゆる種類の支援のことです。
· 給付金 返済の必要がなく、連邦政府、州政府、州運営機関や各カレッジによるものがあります。 
 
· 奨学金 返済の必要がなく、寄贈者によって決められた基準に基づいて支給されるものです。
 
· 学生ローン 返済義務がある低利率のローンで、連邦政府が出資するものです。 
 
· 就業中の労働 は、キャンパス内あるいは地域での職業体験を提供しつつ、経済的ニーズを満たすための補助となる定時制の雇用を学生に提供する、連邦レベルのプログラムです。
経済的援助の応募をする
1.  OSAC 奨学金応募を利用したオンラインの応募
2. 連邦学資金援助の無料申請（FAFSA） にはwww.fafsa.ed.govで記入します。
カレッジ進学のための財政計画で使用されている用語については、 経済的援助に関する用語集を参照してください。

検索と出願
経済的援助の検索
経済的援助の検索
経済的援助を探すのが困難な場合もありますが、どこに目をつければいいかを知っていれば、そのプロセスはより簡単なものになりえます。あなたの高卒後教育の資金源についての情報は、あらゆる所にあります。次のようなリソースを必ず利用しましょう。
· 高校のカウンセラーに相談して、経済的援助の検索と応募で手助けしてもらいます。多数の高校には、その学校の生徒のみを対象とする情報を含む奨学金のページがあります。
· 関心のある大学に連絡し、費用がどれだけかかり、どのニーズに基づいた/基づいていない経済的援助のリソースをあなたとあなたの家族が利用できるかを調べます。カレッジの経済的援助担当の部署は、あなたに経済的援助に関する一般的な質問がある場合や、経済的援助パッケージの理解に苦しんでいる際にも優れたリソースです。
		東オレゴン大学
	ラ・グランド
	1-800-452-8639

	オレゴン工科大学
	クラマス・フォールズ
	(541) 885-1280

	オレゴン州立大学
	コーバリス
	(541) 737-2241

	ポートランド州立大学
	ポートランド
	1-800-547-8887

	南オレゴン大学
	アッシュランド
	(541) 552-6600

	オレゴン大学
	ユージーン
	1-800-760-6953

	西オレゴン大学
	モンマス
	1-877-877-1593

	オレゴン健康科学大学
	ポートランド
	1-800-775-5460





· 公立図書館はカレッジ進学費用についての情報を見つけるのに最適な場所です。
· インターネットにはすばらしい情報が満載されています。あなたが調べ物を行う際の第一歩となるように、無料リソースの一覧を作成してみました。ここに含まれるものは、奨学金検索ウェブサイト、奨学金詐欺の警告や、経済的援助に関する情報サイトです。
ローンは将来いつか必ず返済しなければならないため、借りれば借りるほど返済額も大きくなるということに留意してください。奨学金は返済の必要が無いため、検索を行う際は、自分に応募資格がある奨学金に専念するようにしましょう。インターネット上のほとんどの無料奨学金検索サイトはあなたのニーズを満たすことができるはずですが、奨学金詐欺には注意してください。
資金援助に応募する
あなたのニーズに合った経済的支援の資金源を見つけたら、次のステップはその援助に応募することです。応募を提出する際に便利なヒントをいくつか作成してみました。多数の応募書類に何度も記入するのは億劫に感じられるかもしれませんが、経済的援助のことを考えればその価値はあります。応募書類によっては、多数の経済的援助に一度で応募することができる場合があります。どんな生徒でも必ず応募すべきものは、次の2つです。
連邦学資金援助の無料申請（ＦＡＦＳＡ）
ＦＡＦＳＡは、連邦、州および大学レベルの財源を含む、主要なニーズに基づいた経済的援助プログラムに応募するために使用されます。ＦＡＦＳＡの応募用紙は高校やカレッジから入手でき、記入方法や送付先などの詳細な説明が含まれています。また、FAFSAはwww.FAFSA.govのウェブでも使用できます。FAFSAの応募をウェブを使って提出することを選んだ場合、あなたとあなたの保護者は、教育省のアドレスwww.pin.ed.govから個人識別番号（ＰＩＮ）を取得する必要があります。次の事項を忘れないようにしましょう。
· ＦＡＦＳＡへの応募を1月か2月に送付する
· 毎年新たにＦＡＦＳＡに記入する
· 自分の出願先の応募締切を把握しておく
· 出願先がＦＡＦＳＡ応募書類以外のものを求めているかを確認する
あなたがＦＡＦＳＡの応募書類に記入した各カレッジから、あなたに認められた経済的援助の内容や、あなたの家族の負担額についての説明が送付されます。1月中に応募を提出すると、給付通知は通常4月か5月までに届きます。
オレゴン学生アクセス委員会（OSAC）
ＯＳＡＣはオレゴン州の住民に多額の奨学金を給付しています。応募用紙はオンラインで入手可能です。デジタル形式の応募書類は、奨学金アプリを通じてアクセスできます。
次の事項を忘れないようにしましょう。
· 応募書類は3月1日までに提出する
· 毎年新たにＯＳＡＣの応募書類に記入する
· 応募書類の記入方法の説明を注意深く読んで従う
給付者には指名後まもなく給付通知の手紙が送付されます。給付者は4月15日から8月15日の間に指名されます。3月15日が過ぎたら、いずれかの奨学金が給付されたかどうかを確認するためにOSACウェブサイト にアクセスしてください。質問は「事情通」宛てにメールで問い合わせてください。

検索と出願
· 英語以外の言語のウェブサイト
· 自分のオプションを考える
· 事前計画
· 自分に最も合う進路選択
· 出願
· 財源
· その他
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特に保護者とご家族のために
お子様に高卒後教育の準備をさせることは、保護者にとって不安に満ちた体験であることがあります。様々な感情が混ざり合う中、あらゆる書類や締切に対応するのにはストレスもかかります。そこで、高卒後の教育継続において、保護者の方々がお子様の力となれるように、いくつかのリソースを作成してみました。
カレッジ進学準備のカレンダー
用語解説
Glosario
敬意と親切の理解が生徒の不安を取り除いてくれる
親元を離れる時：カレッジ入学前の夏

保護者のためのスケジュール表
9年生
	
	あなたのお子さんは、カレッジへの入学要件を満たすことができるコース計画を作成するために、カウンセラーに会う予定を入れる必要があります。




10年生
	
	生徒はカウンセラーに会ってコース計画を見直し、必要に応じて変更/修正を加えます。

	
	標準テストのオプションを考慮し始めます。ＰＳＡＴやＰＬＡＮのようなテストは、生徒にとって貴重な試験の練習になります。カウンセラーに相談して標準テストのスコアを向上させる方法を考える必要があります。

	
	経済的援助を検索し始めます。これには給付金、ローンや奨学金などのオプションが含まれます。あらゆる年齢の学生を対象とした各種の奨学金があります。




11年生
9月
	
	この学年のコース計画を見直し、12年生のスケジュールを計画するために、お子さんがカウンセラーと会うようにします。

	
	生徒が10月のＰＳＡＴの受験に登録するようにしてください。



10月
	
	ＰＳＡＴを受験させます。結果のスコアは 全米育英会奨学金の競争および全米好成績者奨学金プログラムの選考に使用されます。

	
	お子さんが奨学金やその他の経済的援助のオプションを探し続けるようにしてください。



12月
	
	PSATの結果通知を受ける。SAT準備コースが効果的な投資になる可能性があるかどうかを考慮するため、カウンセラーに相談させるようにします。



2月
	
	3月実施のSATテストおよび/あるいは4月実施のACTに登録し、どのテストが要件になっているかを知るために、興味があるカレッジに問い合わせる必要があります。



3月
	
	春休みの間に、興味のある進学先に訪問します。



4月
	
	出願する可能性がある進学先のリストをお子さんに再評価させ、興味がなくなった進学先を削除するようにします。



5月
	
	生徒は、必要に応じてＡＰ（アドバンスト・プレースメント）テストを受けます。

	
	大学への訪問を引き続き行います。事前にキャンパスに連絡して、経済的援助や入学審査に関わる部門の人や、学問的なアドバイザーと面会するアポイントを取ります。




12年生
9月
	
	生徒のコースの成績証明書を確認します。出願を希望している進学先で必要とされるすべての単位が取得できていますか？

	
	お子さんが必要なすべての出願書類を揃え、出願を計画している進学先の入学出願と経済的援助の応募書類提出締め切り日を把握するようにしてください。

	
	生徒がまだ適切なテストを受験していない場合は、SAT、SAT IIおよび/またはACTの受験登録を済ませましたか？



10月
	
	お子さんがカウンセラーに会い、出願先のダウ学の最終選択を再検討するようにします。すでに決定が済んでいる場合は、早期入学審査に出願書を提出します。

	
	生徒がカレッジフェアに足を運び、出願したいと感じる大学についてより詳しく調べる必要があります。

	
	お子さんは、必要に応じて、関係者に推薦状の執筆を依頼しなければなりません。



11月
	
	テスト実施機関から、最終的に決定した希望進学先にテスト結果を送付してもらいます。

	
	お子さんは小論文の執筆と編集を開始する必要があります。お子さんが大学出願書類の記入を済ませるようにします（送付前にコピーをとりましょう）。

	
	お子さんは、在学中の高校が出願先の大学に成績証明書を送付するように依頼する必要があります。

	
	お子さんに、FAFSA（連邦学資金援助の無料申請）の用紙を、追加で必要な経済的援助応募用紙と共に、カウンセラーから入手させます。



12月
	
	すべての出願書類を送付します。お子さんは、すべてが順調に進んでいることを確認するために、カウンセラーに会う必要があります。

	
	お子さんが早期入学審査に出願して合格した場合は、合格した生徒向けの指示に従うようにしてください。そうでない場合は、他の大学に出願書を提出する必要があります。

	
	必要に応じて、大学入学のための面接の予定を入れます。



1月
	
	できるだけ早く所得税に関する用紙への記入を済ませます。お子さんに進学先の経済的援助担当部署に連絡させ、他に必要な用紙がないかどうかの確認をとらせます。

	
	連邦の経済的援助の応募用紙を提出し、州レベルで可能な経済的援助に応募した上で、その他のあらゆる奨学金の応募用紙にも記入します。生徒は州レベルの援助応募に必要とされる可能性がある特別の用紙について、カウンセラーに相談する必要があります。

	
	大学に連絡してすべての出願書類（成績証明書、推薦状や経済的援助の用紙）が受理されたことを確認しましょう。



2月
	
	お子さんがFAFSAに応募した場合は、応募を提出した４週間以内にSAR（学生援助報告書）が送付されます。SARの内容を見直し、必要な修正を加えてからFAFSAの担当者に返送します。SARが受理されないまま４週間が経過した場合は、連邦学生援助情報センターに問い合わせてください。 



4月
	
	入学合格通知と経済的援助のパッケージ内容を検討します。



5月
	
	5月1日までには、あなたのお子さんはどの大学に進学するかの決定を下し、入学のオファーを受諾する旨の通知を、その他の書類とともにカレッジに送付する必要があります。合格した他の大学には、別の大学に進学することにしたという決定を伝えましょう。 

	
	生徒が第一希望の大学の補欠合格の順番待ちリストに加えられた場合は、それでもまだその大学に進学する意向が大いにあることを、お子さんが大学側に伝えさせるようにしてください。



6月
	
	生徒は、自分の最終成績証明書を、追加として獲得した経済的援助の通知とともに、進学することを選択した大学に送付してもらうようカウンセラーに依頼する必要があります。最後に、お子さん自身が大学に連絡し、授業料、寮費などの支払い締め切りがいつかを確認させます。




高校最終学年の子供のケア：尊重する気持ちと思いやりの気持ちを持つことが、不安を緩和する
ジム・ウォーターブリー、Parent Times オンライン版
www.uiowa.edu/~ptimes/issues00-01/spring00-01/waterbury.html
大学就学年齢の子どもを持つ私たち保護者は、1年生として入学する彼らのことでずいぶん気をもむものです。しかし、大学に入学するのはトム・ハンクスが映画『カスト・アウェイ』で無人島に漂流するのと同じくらいあっという間に起きる出来事なのですから、それも理解できます。 新一年生として入学する子どもたちは、ある時は自宅で安楽に安心して生活し、純真な最後の夏を謳歌しているかと思いきや、次の瞬間には、にっちもさっちもいかなくなり、大荒れの海の中で海水を噴き出し飛び散らせながらあえぎ、砕浪や防波ブロックを越えて、なんとか浜にたどり着こうと苦しんでいます。中には溺れてしまう新一年生も何人かいますが、ほとんどの人はそれなりに短期間のうちに足場を確保し、まったく新しい世界を発見するのです。自分の他にも新たな学問の島を共有している人が何千人もいるということに気づくため、さらに気が楽になります。 もしあなたのお子さんのフレッシュマンが、ルームメートとのルーレットでダブルゼロを出したとしても、トム・ハンクスが離島でしたように、バレーボールを自分の友達にしなければならないなどということはありません。
大学の新一年生のことは、誰でも心配してしまいます。誰もが、カレッジに進学することが、浮くか沈むかのどちらかに終わるということを承知しています。しかし、保護者として心配をするのなら、それは明白ではないものの、同様に恐ろしい結果を秘めた悪魔との格闘をしている子どもに最低限の心配をすることにしましょう。こんな子どもたちにも名前があります。その名前は「最終学年」というものです。
高校の最上級生は、世界の頂点に立っているかのように振る舞っているかのようで、ほとんどの人はこの生活を満喫しています。しかし、高校の最上級生はその年の春までには、卒業後にはすべてが変わってしまうことに気づきます。中には、一年中その来る変化について気にもむ人もいます。そうなるのも仕方ないでしょう。卒業は変化を意味するからです。そして変化は人々を脅かせるものです。そして高校の最上級生は、外見やその振る舞いにもかかわらず、中身は実質的な心配事をもった人間にすぎません。それを彼らが認めるかどうかは別として、実家を離れることは、彼らにとって最も不安なことなのです。進学先として間違った大学を選ぶのではないかと心配になることでしょう、。
大学の最終学年生も独特の不安を感じています。多くの学生は、大学院に入学することに躍起です。一定の数の学生は、結婚するか、1年間世界中を放浪するか、それとも実家に戻って両親の元で過ごすかを決めようとしていますが、そうするには、このタイミングがきわめて適したものであるように感じられます。しかし、すべての最高学年生は、卒業しても就職できない、友達、配偶者、自分の家庭や世界の中での自分の役割を見つけることができないのではないか、という普遍の恐怖にとりつかれています。親である私たちは、より人生経験を積んでいるため、そのような心配が無用であることがわかっています。しかし、自分たちの知識は経験を通じて得られたものであるということを、忘れてはいけません。最高学年生の我が子たちには、まだ人生経験がありません。 自分たちが成功したのだからあなたたちも大丈夫だ、と説得しようとしても、時間の無駄です。私たちの外見や振る舞いにもかかわらず、わたしたち保護者は、子どもたちにとって、意味のある生活を送る中身のある人間には映っていません。私たちはいつになっても単なる「おやじ」と「おふくろ」でしかないのです。しかし、保護者として、そして大人として、高校の最上級生の子どもたちにしてあげることがいくつかあります。
最初に、私たちは彼らの不安を予期し、未知のことに対してある程度の不安を感じることは自然で健全であると言って安心させることができます。次に、彼らが感じている不安について、話を聞いてあげることができます。年齢にかかわらず、自分の格好の悪い姿はだれも見せたくはありませんが、社会が彼ら若者を大人として認める年齢になったちょうどその頃に、自分の不安や心配事を認めることは、彼らにとっては特に受け入れがたいことです。3番目に、自分たちを受け入れて認めてもらいたいと感じている子どもたちにとって、親切な言葉や、あたたかい態度というものがどんなにありがたいものかは、私たちも思い当たることがあるかと思います。大学に入学したり、生まれて初めて実際に社会で出て、就職しようとしている彼らにとって、不安に駆られることがあるのです。
両親、入学審査官、雇用者は、このような生徒や学生に真剣に向き合い、尊重をもって対処し、親切と理解の力を思い起こすようにすれば、物事はかなり楽になるでしょう。
最後に、私たちは子どのの友達にもなったり、また力になることができます。　子供たちは、親のことが好きで、信頼しきっているからこそ、彼らは家の中で自由気ままに生きてきたのです。、そのことをあなたが理解できているかは別として、子供達は、安心できる環境を作ってくれたあなたに感謝ししているのです。また、彼らは決してそ口には出しませんが、彼らはあなたが認めてくれることを望んでいるし、またそれが必要なのですですので、必ず子供を認めてあげてください
高校の最終学年生は、自分は何でも知っていないといけないと思っており、自分は何も知らないという自覚がもたらす重みの元に苦労しています。彼らは真実を耳にする必要があります。何でもすべてをわきまえた人など存在しませんし、そんな人がいても困ります。毎朝目を覚ますことに喜びを感じるのは、その日に何か新しいことを学べるからなのです。高校の最終学年には、まだ足を踏み入れたこともないような新しい世界が待っています。私たち保護者の責任として、子供たちが大海に飛び込んで、浜に向かって泳ぐことを励まさなければなりません。

大学4年生に対するケア：尊重する気持ちと思いやりの気持ちが分かることが、不安を緩和する
ジム・ウォーターブリー、Parent Times オンライン版
www.uiowa.edu/~ptimes/issues00-01/spring00-01/waterbury.html
大学の就学年齢の子どもを持つ私たち保護者は、1年生として入学する子供さんのことで心配したりするものです。しかし、大学に入学するのはトム・ハンクスが映画『カスト・アウェイ』で無人島に漂流するのと同じくらいあっという間に起きる出来事なのですから、親御さんのお気持ちは分かります。 フレッシュマンとして入学する子どもたちは、ある時は自宅で安楽に安心して生活し、純真な最後の夏を謳歌しているかと思えば、次の瞬間には何もできなくなり、、大荒れの海の中で海水を噴き出し飛び散らせながらあえぎ、砕浪や防波ブロックを越えて、なんとか浜にたどり着こうと苦しんでいます。中にはどうしようもない状態に陥ってしまう新一年生も何人かいますが、ほとんどの学生はそれなりに短期間のうちに落ち着き、新しい世界を見つけていきます。自分の他にも新たな学び舎を共有している学生がが何千人もいるということに気づくので、気持ちが楽になります。 もしあなたのお子さんのような新一年生が、ルームメートとのルーレットでダブルゼロを出したとしても、トム・ハンクスが離島でしたように、バレーボールを自分の友達にしなければならないなどということはありません。
大学の新一年生のことは、誰でも心配してしまいます。誰もが、カレッジに進学することが、浮くか沈むかのどちらかに終わるということを承知しています。しかし、保護者として心配をするのなら、それは明白ではないものの、同様に恐ろしい結果を秘めた悪魔との格闘をしている子どもに最低限の心配をすることにしましょう。こんな子どもたちにも名前があります。その名前は「最終学年」というものです。
高校の最上級生は、世界の頂点に立っているかのように振る舞っているかのようで、ほとんどの人はこの生活を満喫しています。しかし、高校の最上級生はその年の春までには、卒業後にはすべてが変わってしまうことに気づきます。中には、一年中その来る変化について気にもむ人もいます。そうなるのも仕方ないでしょう。卒業は変化を意味するからです。そして変化は人々を脅かせるものです。そして高校の最上級生は、外見やその振る舞いにもかかわらず、中身は実質的な心配事をもった人間にすぎません。それを彼らが認めるかどうかは別として、家を離れることは、彼らにとって最も不安なことなのです。進学先として間違った大学を選ばないかと、不安になることもあるでしょう。
大学の最終学年でも独特のの不安を感じることでしょう。　多くの学生は、大学院に入学することに懸命になっています。中には、結婚したり、1年間世界中を放浪したり、家に戻って両親の元で過ごそうとする学生もいますが、このタイミングがきわめて適したものであるように感じられます。しかし、すべての最高学年生は、卒業しても就職できない、友達、配偶者、自分の家庭や世界の中での自分の役割を見つけることができないのではないか、という普遍の恐怖にとりつかれています。親である私たちは、より人生経験を積んでいるため、そのような心配が無用であることがわかっています。しかし、自分たちの知識は経験を通じて得られたものであるということであることを、私たちは忘れがちです。最高学年生である子たちには、まだ人生経験がありません。 自分たちが成功したのだからあなたたちも大丈夫だ、と説得しようとしても、時間の無駄です。私たちの外見や振る舞いにもかかわらず、わたしたち保護者は、子どもたちにとって、意味のある生活を送る中身のある人間には映っていません。私たちはいつになっても単なる「おやじ」と「おふくろ」でしかないのです。しかし、保護者として、そして大人として、最終学年生である子どもたちにしてあげることがいくつかあります。
まず、私たちは彼らの不安を想定し、未知のことに対してある程度の不安を感じることは自然で健全なことであると安心させることができます。　次に、彼らが感じている不安について、話を聞いてあげることができます。年齢にかかわらず、調子の悪い姿をだれにも見せたくないものですが、若者が、社会的に大人として認められる頃は、自分の不安や心配事を受け入れにくいものです。3番目に、自分たちを受け入れて認めてもらいたいと感じている子どもたちにとって、親切な言葉やあたたかい態度というものがどのような意味をもつかは、私たちも経験からわかるはずです。大学に入学したり、一人社会に出て、就職しようと努力している彼らは、不安な気持ちになっていることでしょう。、
両親、入学審査官、雇用者は、このような生徒や学生に真剣に向き合い、また彼らの意見を尊重したり、思いやりな態度で接してあげると、良い方向に向かうはずです。、
最後に、私たちは子どのの友達にもなったり、また力になることができます。　子供たちは、親のことが好きで、信頼しきっているからこそ、彼らは家の中で自由気ままに生きてきたのです。そのことをあなたが理解できているかは別として、子供達は、安心できる環境を作ってくれたあなたに感謝ししているのです。また、彼らは決してそ口には出しませんが、彼らはあなたが認めてくれることを望んでいるし、またそれが必要なのですので、必ず子供を認めてあげてください
高校の最終学年生は、自分は何でも知っていないといけないと思っており、自分は何も知らないという自覚がもたらす重みの元に苦労しています。 彼らは真実を耳にする必要があります。何でもすべてをわきまえた人など存在しませんし、そんな人がいても困ります。毎朝目を覚ますことに喜びを感じるのは、その日に何か新しいことを学べるからなのです。高校の最終学年には、まだ足を踏み入れたこともないような新しい世界が待っています。私たち保護者の責任として、子供たちが大海に飛び込んで、浜に向かって泳ぐことを励まさなければなりません。


親元を離れる時：大学入学前の夏
カールトン・ケンドリック、familyeducation.com
www.familyeducation.com/article/0,1120,68-2096-0-1,00.html
通りでダンス
「カールトン、子どもは2人とも大学に通っているの？じゃあ、お宅におるのはあなたと奥さんだけですね。通りでダンスしたいような気分でしょう？」 というのが、2番目（で最後）の子どもがカレッジ就学のために実家を出た際に寄せられるほとんどの人の反応の内容です。しかし、私はダンスする気分になどなれませんでした。口笛さえも吹いていませんでした。子どもがいなくなった家族生活というものは、嬉しいものでもあり、またさみしいものでもあります。子どもたちが家を出る前の夏の間、私はこの言葉を何度も繰り返しました。巣立つ鳥・・・
私はこうなることを意識していました。子どもは巣立ちするものです。彼らは両親から解放され健全な大人としてのアイデンティティを築きます。そして、子どもは、彼らの成功と幸せには不可欠であると私たちが言い聞かされてきた、大学教育を受けます。
私の素朴な疑問・・・
では、子どもが人生において大事な説目を迎えている中で、なぜ私は複雑な思いをしているのでしょう　？私は子どもに対して幸せに感じつつも、なぜ自分に対しては悲しい気持ちでいたのでしょう？　私自身、子どもに対する誇りと喜びの気持ちがありながら、何故その気持ちが、不安や悲しみで打ち消されてしまうのでしょう。
私の心の答え・・・ 
それに対する私の答えは、躊躇したものの、常に真実を語る自分の胸中の声から発せられました。「あなたは子どもを心から愛しています。家族として一緒に住むのを楽しく感じています。あなたは子どもがいなくなると、とても寂しくなります。良き父であっただろうかと考えてしまいます。人生にしっかりと「旅立つ」ための準備をあげただろうか、と。子どもがまだいないあなたが奥さんと一緒に住み始めてから22年になります。夫婦として、あなたはこの過渡期を乗り越えることができますか？ あなたはもはや、親として毎日は必要にされていません。」私の心の声は真実を語りますが、いつも私に対して優しいわけではありません。
[bookmark: _GoBack]なんとかその夏は切り抜けました。子どもがいないので、まだとても寂しいです。子どもたちは、みるみる成長しています。そして、私たちは皆、家族として、それぞれ先の人生を歩み続けるのです。
保護者のための情報
最近2人の子どもが大学進学のために飛び立っっていったというほろ苦い経験を持つ者として、こうした寂しさが湧いてくるこの時期をいかに過ごすかについての情報をいくつか提案してみます。
· 自分のこのような子供に対する複雑な感情があることを認識しましょう。　感情的に無能な振る舞い方をすると、子どもたちはあなたの元を去ることにさらに心配を感じてしまいます。
· 人生におけるこの新しい時期についてあなたの気持ちを、あなたの支えになってくれる人たちや、このような経験をした人たちと共有しましょう。
· あなたが以前子育てするために費やしていた感情的エネルギーと時間のすべてをどのように消費するかについての計画を練りましょう。
· あなたのお子さんがお子さん自身で判断して、分別のある行動が取れるということを、信じてあげましょう。子どもがあなたが信じていることが分かると、お子さんは、分別のあるお子さんになります。
· あなたのお子さんが家から離れて、大学生活に溶け込むことに対する恐怖や不安を感じているようでしたら、誰でも不安を感じるものだと教えてあげましょう。そして、あなたはお子さんが大学生活に溶け込み、楽しむことができると自信を持っていると言ってあげましょう。その際には自分自身の過去の試練や成功に触れます。
· あなたの他の子供さんの気持ち（よくあることとして、神経が張りつめて当惑している）にも配慮するようにしてください。彼ら自身も兄弟と別れの挨拶をし、安堵させてほしいと感じるものです。
· 子どもさんが残りの時間をできるだけ友達と過ごしたいということで、子供から無視されていると感じたり傷つかないようにしましょう。友達と別れる前に、夏の長い間をできるたけ友達と過ごそうとするのは、子どもさんにとっては、自然な行動です。
· 大学の進学を控えているお子さんが明るい気持ちで家を離れることができるようにしようとする場合、お互いが知らず知らずのうちに、いつもより緊張した雰囲気や不調和な雰囲気を醸し出している場合があります。

里子として養育された青年
大学に進学したいけれど、どうやって学費をまかなえばいいか思いつきませんか？
私たちが力になります！
あなたが里子養育制度を通じて育てられ、されに金銭的な必要がある場合は、カレッジ進学の準備や計画プロセスを進めるお手伝いを私たちがします。 下のリンクをクリックすれば、早速カレッジ進学や、その後の成功に満ちたキャリアを手にするための情報が簡単に見つかります。
チャフィー教育＆研修給付金（以前に里子として養育された青年対象）
情報と便利なリンク
· 授業料免除 クイックファクト PDF
· オレゴン・チルドレン・ファースト www.cffo.org
· ケイシー・ファミリー・プログラム www.casey.org
· 米国里子養育の成功のためのオレゴン基金 fc2success.org
里子として養育された青年のためのOSAC情報提供ポッドキャスト
· 里子として養育された青年のための経済的援助
全てのポッドキャストの内容をご覧ください！
経済的援助の基本
· 経済的援助とは？
· 経済的援助を受けるには
1. FASFA申込書に記入 して経済的援助とオレゴン教育機会給付金に応募する。
毎年1月1日移行に記入します 
FASFAの応募用紙の記入方法
2. OSAC奨学金に応募するには、OSAC奨学金の応募書類に記入してください。
締め切り日：2012年3月1日
3. その他の給付金や奨学金の検索
4. 生徒のためのカウンセラーまたは経済的援助のアドバイザーに相談します。
· 経済的援助の条件
· 経済的援助のチェックリスト
· カレッジ進学費用の計算
· オレゴン州のカレッジと大学の年度初学期 PDF

障害者のある学生のための情報
高卒後教育の準備 

大学進学に対して不安を感じることがありますが、準備が適切であれば、あまり失敗することはありません。次にあげるのは、大学入学のための標準テストを受験する障害者の学生のためにはかられる便宜についての情報へのリンクです。
· ACTのためにはかられる便宜
· SATのためにはかられる便宜
障害者の高校生に対してはかられる便宜に関する規則は、大学生に対するものとは全く異なります。次の表は、両者間の違いを表したものです。

	
	高校
	大学

	学生の身分と障害を確認する責任を持つのは？
	学校
	生徒

	学生がサービスを受ける資格を有するかどうかを決定するのは誰/何？
	複数の専門分野
	認可を受けた者、医師、以前の記録やIEPによる書類 

	サービスに対する責任者は？
	ほとんどのサービスが提供
	個人指導などの一定のサービスは、学生の費用持ちで可能な場合があります。

	サービスにはどのような計画が必要か？
	個人化教育プログラム（IEP）
	通常は、大学の障害者サービス部門が図る便宜を説明する手紙が、学生の許可の上で学部に送付されます

	どのような種類の学習環境が整っているか？
	生徒は可能な限り非障害者の生徒と共に学習
	「特別教育」なるものは大学にはありません。コースの要件は全学生に共通ですが、障害を持つ学生は特別な学問上の便宜を図られる場合があります。

	学生に適用される規則は？
	障害者教育法（IDEA） 

リハビリテーション法第504項

米国人障害者法（ADA）
	リハビリテーション法第504項

米国人障害者法（ADA）



自分のニーズに合った進学先を探す
教育を継続したい学生のニーズを満たしてくれる進学先を見つけることが困難な場合があります。障害のある学生の多くは、こうした作業をさらに求められる恐れがあります。 

· 進学先のキャンパスを訪れるときには、障害者サービスのスタッフに尋ねる質問に目を通すようにしてください。
· 障害を持つ学生のための特別入学要件を検討します。 
高等教育への移動が簡単にできる
進学先をどこにするかを決定したら、障害のある学生が大学や技術訓練プログラムに簡単に移動が簡単にできるようにする、いくつかのステップがあります。
· 出席するキャンパスの障害者サービスのコーディネーターに連絡します。
· 必要とされるあなたの障害証明書を用意します。記載する情報は障害、状況、大学によって異なります。診断および機能的制限を指定する、医師による手紙や報告が通常必要となります。 
· 経済的援助部門に、次のような障害に関連した費用を通知します： 
· 特別な機器（障害に関連するもの）とそのメインテナンス。
· 読み手、通訳者、ノートの取り手や身辺的なケアの看護人など、個人的な利用または学習のためのサービスにかかるコスト。
· 従来的な方法がアクセスできない場合の移動。
· 個人の障害に直接関係する医療費で、保険によって保証されないもの。
· 毎学期、障害者サービス部門を通してサービスを依頼してください。それらがあなたの障害に関連するゆえに、特定の要求があることを把握してください。また証明書類の作成がこれらの要求をいかにサポートしていくかということも理解しておいてください。。
· あなたの障害をカバーできるものは、何であるかを把握しておきましょう。 
リソース高卒後教育を行うことを計画している障害を持った学生に利用可能な様々なリソースがあります。このような学生が教育を継続して、成功できるための情報源を下にいくつか挙げています。そのほかのリソースやASPIREウェブのリンクページにある奨学金へのリンクをチェックしてください。
· オレゴン州の復職サービス局 - www.oregon.gov/DHS/vr/
· 障害のあるオレゴン州住民が雇用と独立を達成し、維持できるよう支援する
· 障害のある個人への復職サービスを提供し、障害給付金に関する資格の有無の決定を行う
· 高卒後教育を準備中の障害を持った学生 -www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/transition.html
· 自分の権利と責任を知る
· 大学生活に移行することに関する質問と回答
· DO-ITプログラム- www.washington.edu/doit/
· 高校卒業後のプログラムと進路において、障害のある学生の成功を促進する
· 障害のある学生が教育を継続するための支援となるリソース 
· HEATHリソースセンター - www.heath.gwu.edu/
· 障害のある個人の高校卒業後の教育についての全国レベルの情報センター
· あなたの教育を継続することに関するアドバイスと情報へのリンク
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